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WORUBER SPRECHEN WIR? - AGENDA

e Autoritat des BVGSD e.V. (prof. Theo Stemper)

e Verstandnis des BVGSD e.V. zu Fitness & Gesundheit (Botond mezey)

e Qualitatsmanagement des BVGSD e.V. (pProf. Theo Stemper, Botond Mezey)

e Praventionssport im BVGSD e.V. nach § 20 SGB V (prof. Theo Stemper)

e Rehabilitationssport im BVGSD e.V. nach § 64 SGB IX (prof. Theo Stemper)
e Ausblick & Fragen?
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WORUBER SPRECHEN WIR? - AGENDA

e Autoritat des BVGSD e.V. (prof. Theo Stemper)
Definition, Umsetzung, Meilensteine, Sprachrohr der Gesundheitsstudios



AUTORITAT DES BVGSD e.V. - DEFINITION

AUTORITAT

fachliche (epistemische)
Definition:

Autoritat basiert auf
uberlegenem Wissen,
nachweisbarer Sachkunde,
Bildung und/oder
langjahriger Erfahrung in
einem bestimmten Bereich.

Im Gegensatz zu reiner
Zwangsgewalt

beruht echte Autoritat

(lat. auctoritas) auf freiwilliger
Akzeptanz, Vertrauen und
Ansehen.

Sie befahigt eine Institution
dazu, im Sinne einer
Gemeinschaft zu handeln.



AUTORITAT DES BVGSD e.V. - UMSETZUNG st

Der BVGSD e.V.

... vertritt als Arbeitgeberverband die qualitativ hochwertig arbeitenden Gesundheitsstudios (Health-
Clubs) in Deutschland.

... steht im Dialog mit allen gesellschaftlichen Kraften der deutschen Fitness- und Gesundheitsbranche,
dem deutschen Sport, der Politik und den Gesetzgebungsgremien der Bundesrepublik Deutschland.

... tragt als Arbeitgeberverband und bundeseinheitliche Interessenwahrnehmung der Top-Qualitats-Studios
fur Fitness und Gesundheit Sorge dafur, dass die Qualitat der Anlagen hinsichtlich des Personals, der
Programme und Kurse sowie der Einrichtung und der Hygiene gesichert und weiterhin gesteigert wird.

... entwickelt fur seine Mitglieder ein System der Qualitatspriifung und -sicherung fur

gesundheitsorientierte Dienstleistungen sowie der Zertifizierung von Gesundheitsstudios.

... unterstitzt aktiv die notwendige Einfliihrung von Aus- und Fortbildungen, die die Qualitat des Personals
und damit die Qualitat der Dienstleistung von Gesundheitsstudios erhoht.



AUTORITAT DES BVGSD e.V. - MEILENSTEINE

Meilenstein Vorstand BVGSD e.V.

02.12.2013: Griindung des BVGSD e.V. (2013-2018)

2013-2018: Etablierung des BVGSD e.V. Patrick Schlenz, Prof. Theo Stemper, Martin Wurzel
Schwerpunkt: Praventions-Coach, ZPP, § 20

2018-2021: Ubergangsphase, Corona-Zeit (2018-2021)
Schwerpunkt: Politik, Offentlichkeit Botond Mezey, Prof. Theo Stemper, Martin Wurzel

2021-2023: Konsolidierung EDV, Geschafststelle
Kontaktaufnahme GKV, Kostentrager,
Politik ,Runder Tisch Bewegung*“

2023-2026: Schwerpunkt: Rehabilitationssport, § 64

Vertragliche Vereinbarung mit allen
Kostentragern (2024 ff.), anerkennender
Verband 01.01.2025, Ausbildung 01.09.2026

(2021-2025)
Prof. Theo Stemper, Botond Mezey, Martin Wurzel

(2025 ff.)

Prof. Theo Stemper, Botond Mezey,
Thomas Kampmann, Niklas Arnold

BVGSD e.V. - Sprachrohr der Gesundheitssstudios
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WORUBER SPRECHEN WIR? - AGENDA

e \Verstandnis des BVGSD e.V. zu Fitness & Gesundheit

STATEMENT
Botond Mezey

“Fitness ist nicht automatisch Gesundheit”



WORUBER SPRECHEN WIR? - AGENDA

 Qualitatsmanagement des BVGSD e.V.
Giite-Siegel PRAE-ZERT®, REHA-ZERT®, Audits

Prae-Zert

Studio fiir Priiventionssport Studio fiir Rehabilitationssport
M O
@
®
o
@
L]
s
..
Gepriifte Qualitiit Gepriifte Qualitit
nach den Richtlinien des BVGSD e.V. nach den Richtlinien des BVGSD e.V.

Bundesverband Gesundheitsstudios Deutschland e.V. Bundesverband Gesundheitsstudios Deutschland e.V.
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WORUBER SPRECHEN WIR? - AGENDA

e Verstandnis des BVGSD e.V. zu Fitness & Gesundheit (prof. Theo Stemper)

VERORTUNG BVGSD e.V. im Sportsystem
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BVGSD e.V. - VERORTUNG IN DEN DIMENSIONEN DES SPORTS

PRAVENTIONS-
GESUNDHEITSSPORT

Forderung der korperlichen Fitness

Pravention von Krankheiten

BREITENSPORT

Sport fir alle Altersgruppen - Unterstlitzung der
Gemeinschaft und SpaR im Wiederherstellung
Vordergrund - nach Verletzungen oder

Klassische Sportvereine Operationen

REHABILITATIONSSPORT

SENIORENSPORT

Soziale Aspekte

Erhaltung der Mobilitat und Kraft

LEISTUNGSSPORT

Hochste sportliche Ziele
Wettkampforientierung
Finanzielle Anreize

Gesundheit ist nicht oberstes Ziel
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e Praventionssport im BVGSD e.V. nach § 20 SGB V (prof. Theo Stemper)

Sportwissenschaftlicher Hintergrund

GKV-Vereinbarung (2015) zu Praventions-Coach & Kooperation DFAV e.V.
im Rahmen des § 20 SGB V



PRAVENTIONSSPORT IM BVGSD E.V.

Sportwissenschaftliche Perspektive

Sport und Bewegung heute? - Vom Jdager zum Sitzer!

%W

Bewegung < 2 km pro Tag Sitzzeiten > 8-10 Stunden

&U
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Sportwissenschaftliche Perspektive

Ill

Der Tagesablauf von ,,Paul Fau

Der heutige
Mensch

oft ...

Zum Vergleich:
Steinzeitliche Jager
bewegten sich ...

,,Sitzen ist das
neue Rauchen”

15 - 20 km pro Tag!

. .. der Tagesablauf eines Durchschnittsbiirgers . . .
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»move more and sit less” (WHO 2020): Einfluss auf Lebenserwartung e

CENTRAL ILLUSTRATION Joint Associations of Sitting and Physical Activity Time and All-Cause Mortality Events
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Daily Sitting Time | Physical Activity Category <4 h/d 4-<6 h/d 6-<8 h/d 8 h/d

Stamatakis, E. et al. J Am Coll Cardiol. 2019;73(16):2062-72. Sitzzeit pro Tag

Multivariable-adjusted analysis; n = 149,077, n events = 8,689. Adjusted for age, sex, education, marital status, remoteness, body mass index, smoking, self-rated
health, help for disability, psychological distress, fruit and vegetable consumption, and diabetes. Cl = confidence interval.




GESUNDHEITLICHE FOLGEN VON BEWEGUNGSARMUT, u. a.:

MUSKELATROPHIE, SARKOPENIE, DYNAPENIE

A
9

Muskelabbau |6st Kettenreaktion im Verschiedene Organsysteme sind

Korper aus betroffen
Verlust an Muskelmasse flihrt zu weiteren Veranderungen reichen von
negativen Folgeerscheinungen in orthopadischen Problemen bis zu
verschiedenen Organsystemen metabolischen Komplikationen

Mogliche orthopadische bis metabolische Folgen:
Gelenk- und Knochenschaden,
Stoffwechselstorungen und erhéhtes Diabetes-Risiko

Der Muskelabbau hat weitreichende negative Auswirkungen auf den Korper und kann eine

Abwartsspirale in Gang setzen, die verschiedene Gesundheitsrisiken mit sich bringt.



(KRAFT-)VERLUST IM ALTER - E&@P
DER UNTERSCHIED ZWISCHEN AKTIV UND INAKTIV

,Wir sind die erste Generation, die sich Gedanken um die Aber wie?

e Steigerung von korperlicher Aktivitat machen muss!”

[+) [+)
100 100 % 100 % 97 %

80 - ease Brunhilde

(trainiert)
RegelmaBiges
Krafttraining

Relative
Maximalkraft ¢ _
(%)

40 -
20 -
22 %
ease Bruno
o (untrainiert)

20-30 40 50 60 70 80 90 KemneegalmaBiges
Krafttraining
Alter (Jahre)



[ —
BYGSD
Busdesverboad Cerendbeivitedios Deatichiond e .

TRAININGSZIELE IM PRAVENTIONS- UND REHASPORT

w_ R
W 2
Trainingsziel Trainingsziel Trainingsziel
Korperliche Fitness aufbauen Motivation zum langfristigen, Hilfe zur Selbsthilfe bieten
(Kraft, Ausdauer, selbststandigen und
Beweglichkeit, Koordination) eigenverantwortlichen

Bewegungstraining

Das Sport- und Gesundheitsverstandnis des BVGSD e.V. zielt darauf ab, die Selbststandigkeit und

Handlungsfahigkeit der Teilnehmenden durch gezieltes Bewegungstraining zu starken.
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TRAININGSERFOLG - “SURVIVAL OF THE FITTEST” St

- gilt auch bei Vorgeschadigten -

1 MET = Ruhe-Energie-Umsatz (Sitzen)
1 MET = ca. 3,5 ml x kg x min! bzw.

Bl > 8 METs (n = 2743) _ 2 §
8.5 4 B 5-8 METs (n = 1885) i 1 MET=ca.1lkcalxkglxh

B < 5 METs (n 1585)

4.0

3.0 -

1 JIAM

Sterbe-Risiko bei Testergebnis unter 5 MET (Walken < 4,5 km/h)
doppelt so groR wie bei 8 MET (Joggen > 9 km/h)
»Survival of the fittest”— Pro 1 MET 12 % Risikominderung

Hypertension COPD Diabetes Smoking BMI TC

Relative risk of death

Fig. 1: Relative risks of death from any cause among participants with various risk factors (e.g., history of hypertension,
chronic obstructive pulmonary disease [COPD], diabetes, smoking, elevated body mass index [BMI 2 30] and high total
cholesterol level.

Warburton D E et al. CMAJ 2006;174:801-809 CMAJ 'JAMC

(Adapted, with permission, from Myers et al (2002). N Engl J Med 346:793-801) ©2006 by Canadian Medical Association
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WORUBER SPRECHEN WIR? - AGENDA

e Rehabilitationssport im BVGSD e.V. nach § 64 SGB IX (prof. Theo Stemper)

Zielgruppe, Ganzheitliches Sport- und Trainingskonzept

Vereinbarung Kostentrager (vdek 03-2024), Primarkassen (2024-2025):
- BVGSD e.V. als anerkennender Verband

Rechtliche Grundlagen: Rahmenvereinbarung, Muster 56 ...



ZIELGRUPPE FUR REHASPORT

HI, ICH BIN

BRUNHILDE! o

. STECKBRIEF ©

Alter: 65 Jahre
& Grife: 1,58 m
513 Figur: etwas iibergewichtig,

ristig und aktiv

@ Charakter: warmherzig,
hilfsbereit, motiviert und
manchmal etwas unsicher
) @D Lieblingssport: Gymnastik,
) Walken, Wassersport

Mit dem Alter
bin ich nicht
libergewichtig
geworden.
Ich bin nur zu klein
fiir mein Gewicht...

‘ Lieblingsessen: Quark mit Beeren,
Gemiisesuppe, ab und zu
etwas Siifles

n Lieblingsmusik: Schlager
und 80er

A Lieblingsort: an der frischen Luft,

bei ihrer Familie
' Motto: , Jeder Schritt zéihlt -
Hauptsache, man bleibt

/ (-'/ DAS MAG ICH BESONDERS !
> @ Zeit mit meiner Familie

@ Neue Menschen kennenlernen |
@ Ein gutes Buch und eine Tasse Tee
@ Wenn ich etwas geschafft habe

@ Lachen, singen und das Leben
geniefen!

k in Bewegung und hat Freude! "J

Ich habe
keine Probleme
mit Blutdruck,
Diabetes oder
Cholesterin.
Ich nehme Tabletten
gegen hohen
Blutdruck, Diabetes
und Cholesterin...

HALLO, ICH BIN ,
BRUNO.!
= STECKBRIEF *

Alter: 70 Jahre
& Grife: 1,70m

AIé Figur: etwas (bergewichtig,
kleines Bauchlein

(&) Charakter: gut gelaunt, liebenswert,
J manchmal tollpatschig,
aber immer mit vollem Einsatz

@b Lieblingssport: Krafttraining (leicht),
Fahrrad, Schwimmen

Lieblingsessen: deftig und herzhaft,
Kuchen (sehr gern!)

ﬂ Lieblingsmusik: Rock & Oldies

A Lieblingsort: seine Werkstatt,
am See, beim Grillen

' Motto: ,Nicht alles muss perfekt sein -
Hauptsache, es macht Spaf3!"

adlly,

—

DAS MAG ICH BESONDERS >
¥ Meine Familie und Freunde

V' Technik und meine Werkstatt

¥ Gutes Essen

¥ Ein kiibles Radler nach dem Sport

V' Uber mich selbst lachen!

BYGSD

Basdesmrbood Griandhetsitodias Deatichlond e V.
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GANZHEITLICHER ANSATZ: SALUTOGENESEMODELL NACH A. ANTONOVSKY

Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

abnehmende , Gesundheit” - zunehmende , Krankheit”

—

Maximale Gesundheits-Krankheits- Maximale
Gesundheit ﬁ Krankheit
(,Health-Ease”) (,Dis-Ease”)

Zusammenhang

Risikofaktoren

Schutzfaktoren

zunehmende , Gesundheit” < abnehmende , Krankheit”

RESSOURCEN — ANFORDERUNGEN

Schutzfaktoren: Kérperliches Training, Fitness, bedarfsangepasste Erndhrung,
soziale Unterstlitzung, positive Lebensfiihrung und -einstellung, Verzicht auf Genussmittel




VEREINBARUNGEN DER AKTEURE IM REHASPORT

BYGSD

Bundesverband Gesundheitsstudios Deutschland e.V. <
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VEREINBARUNG Vereinbarung BYGSD
U BER REHASPORT gemiR § 43 Abs. 1 SGB V in Verbindung mit § 44 Abs. 1 Nr. 3 SGB IX

zur Durchfiihrung und Finanzierung des Rehabilitationssports

Anlage 1

BVGSD E.V.

zur Vereinbarung gemiR § 43 Abs. 1 SGB V in Verbindung mit § 64 Abs. 1 Nr. 3

ALS ANERKENNENDER zwischen SGB IX zur Durchfiihrung und Finanzierung des Rehabilitationssports
VERBAND

. . dem Bundesverband Gesundheitsstudios Deutschland e.V.
(Lelstungserbrlnger- Marie-Curie-Str. 3, 50321 Bruhl
Verband) (nachfolgend BVGSD genannt)
Anlage 1
der Vereinbarung zur Durchfiihrung und Finanzierung des Rehabilitationssports mit dem BVGSD e. V. fiir die Region
o . und Brandenburg, giiltig ab 01.01.2025
Beispiel
. Vergiitungsvereinbarung Rehabilitationssport
Brandenburg (Primarkassen) . . b
der AOK Nordost — Die Gesundheitskasse,
ab 01.01.2025 WilhelmstraRe 1, 10963 Berlin
der BKK Landesverband Mitte,

Eintrachtweg 19, 30173 Hannover,

der IKK Brandenburg und Berlin,
KeithstraRe 9/11, 10787 Berlin

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
(SVLFG) als Landwirtschaftliche Krankenkasse

Briihl, Berlin, H , K |, d 14.01.2025
ruil, Berin, Hannover, fassel, €en Postfach 101320, 34013 Kassel

Bundesverband Gesundheitsstudios

- nachfolgend Krankenkassen/-verbande genannt -
Deutschland e.V.

wird folgende Vereinbarung geschlossen:




BVGSD E.V. ALS ANERKENNENDER VERBAND BYGSD
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Anerkennung als Leistungserbringer

BVGSD-Portal

Organisation

BVGSDe.V, Ma.

Willkommen im Portal vom BVGSD
4 Ubersicht
Kurziibersicht iiber die M
erforderlichen Unterlagen alm 0 2
und Voraussetzungen
7 Organisation

8 Ressoucen v

o Gruppe
Standort - Ressourcen - Gruppenanlage o st

o Raum

o Azt

o Krankenhaus
@t Einstelngen v

o Person

©2026 Bundesverband Gesundheitsstudios Deutschiand e.V. Aktuelles Kontakt Impressum Datenschutz
v
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BVGSD E.V. ALS ANERKENNENDER VERBAND ol

Erforderliche Bedingungen fiir die Anerkannung als Leistungserbringer

BVGSD-Portal

1 STANDORT 2 RESSOURCEN

Name eines Krankenhauses in der Nahe des Studios

Standortname, vollstandige Adresse und E-Mail-Adresse

IK des Standorts
Abnahmeprotokoll

Unterlagen zum betreuenden Arzt
Kursraum: 4 Fotos — aus jeder Ecke eines, mit Blickrichtung in

Ermachtigungserklarung den Raum
Grundriss des Kursraums mit Angabe der Flache in m?

1
3 UBUNGSLEITER 4 GRUPPENANLAGE

e Fertige Lizenz oder e Auf Basis der vollstandig eingereichten Ressourcen

e Nachweis Uber die absolvierte Ausbildung e Tag und Uhrzeit der Gruppe festlegen
e Gruppe im Portal anlegen



BVGSD E.V. ALS ANERKENNENDER VERBAND Bm}é;"
vom BVGSD e.V. anerkannte Gruppen

Bundesweite Zahlen 8.060 103.372
Stand 01.07.2026 (Vdek*)

(davon ca. 82 % Orthopadie und
ca. 10 % Herz-Kreislauf-Erkrankungen)

BVGSD e.V. 735 9377
Stand 01.07.2026 (i. W. Orthopadie)
(RVP, RSB, TR, RB, GSL, Einzelstandorte)

Stand 01.01.2025 382 5066
(RVP, RSB) (i. W. Orthopadie)

Anerkannte Leistungserbringer im BVGSD e.V.
1. Groups: RehaVitalisPlus (RVP), Reha-Sport-Bildung (RSB), Team Rehasport (TR), RehasportBerg (RB),

Gesundheitssportverein Leipzig (GSL)
2. Einzelstandorte

* Bundesweite Auswertung zum aktuellen Stand der Erfassung von anerkannten Rehabilitationssportangeboten (vdek, Stand 01.07.2026)



REHASPORT-VERORDNUNG: Muster 56

Freigabe 09.09.2022 Antrag auf Kosteniibernahme 56

wendig e Herzgrupp

fir Rehabilitationssport Rehabilitationssport st

aiten in 24 Monaten (Richtwerte)

Erstverordnung 90 Ubungsein
| fiir Funktionstraining

L]
; ; Folgeverordnung 45 (bungseinheiten in 12 Monaten (Richtwerts)
| 1 1 | Reh 0 t/Funk ng werden von der - nur bei Belastungsgrenze < 1,4 Watt/kg Kdrpergewicht

elbsthilfe n oder psychischen Beeintrachtigungen die langfristige Durchfihrung
amms in Eigenverantwortung nichi oder noch nicht moghch ist
P . _— ) - Kinderty 120 Ubungseinheiten in 24 Monaten (Richtwerte)
Arztliche Verordnung fiir Rehabilitationssport/Funktionstraining e e S
verordnungsrelevante Diagnose(n), gegebenentalls relevante Nebendiagnose
Anzahl ( ma. 3 Einheiten jo Woche / Begriindung bel insgesamt 3 Einheiten)
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g . . als Trockengymnastik 1x 2x ax
50 Ubungseinheiten « O O gt
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Aus
(auch im Wasser) Kraftausdaueribungen Trockengymnastik

von 36 Monaten

Obungen zur Stirkung des Selbstbewusstsein
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nstige Wassergymnastik Antrag auf Kosteniibernahme

gungsspiele
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www.kbv.de
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REHASPORT nach “RAHMENVEREINBARUNG”

e Leistungsumfang & Dauer e Gruppengrolie
50 Ubungseinheiten innerhalb von 18 Monaten (Regelfall), 120 15 TN, Herzsport 20,
Ubungseinheiten innerhalb von 36 Monaten (bei schwerer Maximal 8 Teilnehmer pro Gruppe bei schwerer Beeintrachtigung

Beeintrachtigung (Muster 56)

e Verordnung
¢ RentenverSICherung / Krankenkasse Verordnung durch den behandelnden Arzt erforderlich

Leistungsanspruch gegenuber der gesetzlichen
Rentenversicherung / KK als Voraussetzung

e Qualifikationsvoraussetzungen

e Mindestdauer )
45 Minuten / Herzsport 60 Min. anerkannte Ausbildung als Ubungsleiter im Rehasport
.- . Seit 01.09.2026 beim BVGSD e.V.
e Rehabilitationssport

“Ubungsleiter Rehasport (Orthopéadie)”

Gezielte Bewegungprogramme zur Verbesserung oder Erhaltung fiir Vorqualifizierte

der korperlichen Leistungsfahigkeit und Selbststandigkeit — Hilfe
zur Selbsthilfe



WORUBER SPRECHEN WIR? - AGENDA

e Rehabilitationssport im BVGSD e.V. nach § 64 SGB IX (prof. Theo Stemper)

BAR-Konferenzen 2025 und 2026 zu Ausbildung Rehasport:
- Zulassung des BVGSD e.V. als Ausbildungstrager zum 01.09.2026

Bundesarbeitsgemeinschaft BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fur Rehabilitation R

Bundesarbeitsgemeinschaft
fur Rehabilitation e. V.
SolmsstroBe 18
Gebaude E

60486 Fronkfurt om Main

Telefon 069.60 50 18-0

info@bar-fronkfurt de
www bor-fronkfurt de

Arbeitsgruppe ,Qualifikationsanforderungen Frankfurt am Main, 24. September 2026
Ubungsleitung Rehabilitationssport (Christoph Gerullis-Schmidle

Ansprechpartnet/in Jennifer Hoof

[ —
BYGSD
Busdesverboad Cerendbeivitedios Deatichiond e .



UBUNGSLEITER-REHASPORT (Orthopadie) im BVGSD e.V.

Kompaktausbildung des BVGSD e.V. mit 90 LE

(von allen Kostentragern bundesweit anerkannt)

Voraussetzungen / Zugang

Vorqualifikation im Umfang von mindestens 90 LE bei anerkannten Ausbildungsinstituten und Fitness- oder
Behinderten- bzw. Sport-Verbinden, wie Fitnesstrainer/in B-/A-Lizenz oder Ubungsleiter/in Grundausbildung.

Weitere Zugangsmaoglichkeiten fiir z. B. Sportwissenschaftler/innen (Lehramt, Diplom, Master, Bachelor),
Gymnastiklehrer/innen, Motopaddagog/innen, Physiotherpeut/innen als Einzelfallentscheidung durch den
BVGSD e.V. auf Grundlage der Priifung vorab eingereichter, begrindbarer und nachvollziehbarer
Vorqualifikation.

Seit 01.09.2026: BVGSD e.V. “Ubungsleiter Rehasport (Orthopidie)” fiir Vorqualifizierte
Anerkennung durch alle Kostentrager (Krankenkassen, Rentenversicherung, Unfallversicherung)
und BAR (Bundesarbeitsgemeinschaft Rehabilitation)



UBUNGSLEITER-REHASPORT (Orthopédie) im BVGSD e.V. (90 LE) B"}égp

Eckdaten zur Ausbildung

Umfang: 90 Lerneinheiten (LE) fiir Vorqualifizierte (statt des vollen Umfangs, da
Vorkenntnisse angerechnet werden).

Format: Hybrid-Lehrgang (Theorie online, Praxis vor Ort — z. B. in Dusseldorf).
Kosten: 750,00 Euro.

Voraussetzung: Eine bereits vorhandene, einschlagige Vorqualifikation im
Bereich Bewegung, Training oder Therapie (z. B. Fitnesstrainer-Lizenz). Die

Zulassung erfolgt nach einer individuellen Einzelfallprifung durch den BVGSD.

INFO: https://www.bvgsd.de/veranstaltungen/



UBUNGSLEITER-REHASPORT (Orthopidie) im BVGSD e.V. (90 LE)

Inhaltsbereiche der Ausbildung mit Bezug zum Schwerpunkt Orthopadie Erworbene Kompetenzen
Die Teilnehmenden ...
Didaktik/Methodik (10 LE) kénnen Ubungen indikationsgerecht auswéhlen
gestalten sichere und motivierende Gruppenangebote
setzen unterschiedliche Vermittlungsmethoden ein
Anatomische und medizinische Grundlagen, speziell zu Gelenkschiden/- kennen die haufigsten Diagnosen zum Rehasport Orthopadie
verstehen Aufbau und Funktion des Bewegungsapparates

erkennen Belastungsgrenzen und Kontraindikationen
Dysmelien, Morbus Bechterew und Krebserkrankungen (14 LE) kénnen Risiken einschitzen

Spezielle Trainings- und Bewegungslehre (5 LE) kennen und verstehen wesentliche Begriffe der Trainings- und
Bewegungslehre

planen gesundheitsorientierte Belastungen
wenden Trainingsprinzipien sicher an

Psychologie und Soziologie (2 LE) verstehen psychosoziale Einflussfaktoren
fordern Selbstwirksamkeit und Teilhabe

Sportpraxis mit Bezug zu den spezifischen Voraussetzungen der beherrschen indikationsgerechte Ubungsauswahl .
Rehasport-Teilnehmer (30 LE) kdnnen komplette Rehasportstunden planen und durchfiihren

Erndhrungsgrundlagen (4 |_E) kennen die Hauptnahrungsmittel
kennen die Grundsatze der Gewichtskontrolle
Rechtliche Grundlagen fiir Ubungsleitende, Sportorganisation und kennen die gesetzlichen Grundlagen des Rehabilitationssports
Verwaltung (5 LE) verstehen die Rahmenvereinbartﬂng Rehabilitationssport
kennen Aufgaben und Rolle des Ubungsleiters
verstehen Qualitatssicherung und Dokumentation

ersatz, Osteoporose, Wirbelsdulen-/Haltungsschaden, Amputationen,

Lehrproben und Hospitationen (10 LE)
Hausarbeit/Heimarbeit (10 LE)
Lernerfolgskontrollen

Theoretische und lehrpraktische Priifung




UBUNGSLEITER-REHASPORT (Orthopédie) im BVGSD e.V. (90 LE) Bm}égp

Datum
26.10.2026
27.10.2026
31.10.2026
01.11.2026
03.11.2026
10.11.2026
14.11.2026
15.11.2026
21.11.2026
22.11.2026

Beispiel fur Ausbildungstermine eines Lehrgangs

Art
Theorie (online)
Theorie (online)
Theorie (online)
Theorie (online)
Theorie (online)
Theorie (online)
Praxis (Prasenz)
Praxis (Prasenz)
Praxis (Prasenz)

Praxis (Prasenz), inkl. Prifung

Zeit
16:00 —21:00
16:00 —21:00

09:00 - 13:00 & 14:00 — 18:00
09:00 - 14:00
16:00 — 20:15
17:00 —21:00
09:00-17:30
09:00-17:30
09:00-17:30
09:00-17:30



REHASPORT-AUSBILDUNG IM BVGSD E.V.

Herzlich willkommen zur Ausbildung
zum
Ubungsleiter Rehabilitationssport
(Orthopadie)
Im

8YGSD

Bundesverbfmd Gesundheiissiudios DeUIS(h|(lnd e.V. INFO: https://www.bvgsd.de/veranstaltungen/




WORUBER SPRECHEN WIR? - AGENDA

e Ausblick & Fragen?




)

Personlicher Ausblick

Et kdlsche Jrundjesetz
(Das Kolner Grundgesetz)

Artikel 1 Et es wie et es. - Sieh den Tatsachen ins Auge.
Artikel 2 Et kiitt wie et kiitt. - Habe keine Angst vor der Zukunft.
Artikel 3 Et hatt noch immer jot jejange. - Lerne aus der Vergangenheit.
Artikel 4 Wat fott es es fott. - Jammere den Dingen nicht nach.
Artikel 5 Nix bliev wie et wor. - Sei offen fir Neuerungen.
Artikel 6 Kenne mer nit, bruche mer nit, fott domet. - Sei kritisch, wenn Neuerungen tiberhand nehmen.
Artikel 7 Wat wellste maache? - Flige dich in dein Schicksal!
Artikel 8 Mach et jot avver nit ze off. - Achte auf deine Gesundheit.
Artikel 9 Wat soll da Quatsch? - Stelle immer erst die Universalfrage.
Artikel 10 Drinkste ene met? - Komme dem Gebot der Gastfreundschaft nach.

Artikel 11 Do laachste dech kapott. - Bewahre dir eine gesunde Einstellung zum Humor.

http://images.fotocommunity.de/






