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Botond Mezey 

 

 

 
 
 

Geb.-Datum:          20.02.1959 

 
Diplom-Ingenieur (Elektronik) | Unternehmer & QM-Auditor im Gesundheitswesen 

 
Profil 
 
Botond Mezey ist Diplom-Ingenieur der Elektronik mit jahrzehntelanger Erfahrung in der Fitness-, 
Technologie- und Gesundheitsbranche. Durch seine vielseitige unternehmerische Tätigkeit 
verbindet er technisches Know-how mit betrieblicher Innovationskraft und einem klaren 
Qualitätsbewusstsein. 

 
Ausbildung & Werdegang 
 
Botond Mezey (geb. 20.02.1959) studierte von 1979 bis 1984 Elektronik an der Technischen 
Universität Klausenburg und schloss das Studium als Diplom-Ingenieur (Dipl.-Ing.) ab. Im 
Jahr 1984 übersiedelte er in die Bundesrepublik Deutschland. 

 
Berufliche Laufbahn 
 
In der Fitnessbranche leitete er ab 1984 das Studio 53 - Premium, das er 1994 übernahm und 
1999 mit einem Neubau im Brühler Norden erweiterte - ein Unternehmen mit Fokus auf 
hochwertige Fitness- und Gesundheitsdienstleistungen. 
Im Jahr 2007 gründete er die 7FIT GmbH - Discount Fitness. 
Parallel dazu engagierte sich Botond Mezey in weiteren unternehmerischen Projekten: 

• 1986: Gründung von R&M Soft- und Hardware, spezialisiert auf Steuerungssysteme für 
Solarien 

• 1992: Gründung der TV-Zeitschrift TV Satellit in Rumänien, die 2002 an Ringier 
verkauft wurde 
 

Seit 2016 ist er als QM-Auditor im Sozial- und Gesundheitswesen tätig und zertifiziert Health-
Clubs für den BVGSD e.V. 

 
Engagement 
 
2013 war Botond Mezey Mitgründer des Bundesverbands Gesundheitsstudios Deutschland 
e. V. (BVGSD), in dem er sich seit 2016 für Qualitätssicherung, Branchentransparenz und 
nachhaltige Weiterentwicklung der Gesundheits- und Fitnessbranche einsetzt, seit 2018 auch als 
Vorstandsmitglied. 
 

 

 


