Curriculum Vitae

Niklas Arnold
Privates
Geb.-Datum: 16.01.1988 in Berg. Gladbach
Familienstand: verheiratet, zwei Kinder
Wohnort: Neuss

Studium / Schule

2012 -2016 Masterstudium Bewegungs- und Gesundheitswissenschaften
Universitat Wuppertal
Abschluss: Master of Arts (M.A.)

2008 - 2012 Bachelorstudium Sportwissenschaft und Wirtschaftswissenschaft
Universitat Wuppertal

Abschluss: Bachelor of Arts (B.A.)

1998 — 2007 Erzbischoéfliches St.-Angela-Gymnasium Wipperfurth
Abschluss: Alilgemeine Hochschulreife

Berufliche Erfahrung Wahrend des Studiums

2011 -2016 Personaltrainer im Holmes Place auf der Kdnigsallee

2010 — 2014 Tatigkeit als Tutor fur Leichtathletik an der Bergischen Universitat Wuppertal
Praktika / Erfahrungen

2015 Orthopadie & Unfallchirurgie Golzheim; Dr. med. Pajonk in Disseldorf

2013 Internist, Sportmediziner und Erndhrungsmediziner Dr. C. Keller in

Meerbusch Buderich
2009 Abteilung fur Sportmedizin der Sportklinik Hellersen in Lidenscheid

2004 - 2005 sechsmonatiger Schileraustausch in Minnesota / USA



Berufserfahrung

2016 — heute RehaVitalisPlus e.V.

Projektmanager fiir Praventions- und Gesundheitskonzepte
»  Erstellung/Zertifizierung von Praventionskonzepten nach §20 SGB V
» Selbststandiges Planen und Durchflihren von Trainerschulungen fir
Praventionskonzepte nach §20 SGB V
» Selbststandiges Planen und Durchflihren von
Aus- und Fortbildungen im Rehabilitationssport nach §64 SGB IV
» Akquise und Betreuung von Kooperationspartnern
» Konzeption und Vertrieb des Franchise Konzeptes ,RehaBox*
seit 2019

2018 — 2023 Rehasport Deutschland e.V.
Dozent: Teamleiter West beim Verband fiir Rehabilitationssport
» Rehafachibungsleiter Ausbildung Orthopadie
» Selbststandiges planen und durchfiihren von Ausbildungen
» Leitung eines Dozententeams von 6 Personen

Weitere Fahigkeiten und Kenntnisse

Fortbildungen Ubungsleiter B-Lizenz Rehabilitationssport nach §64 SGB IV
(Orthopadie, Innere Medizin, Neurologie)
Praventionstrainer nach §20 SGB V
NLP — Basic (DVNLP)

Fitnesstrainer B-Lizenz (DFAV e.V.)
Holmes Place Personal Trainer
TRX-Suspention-Trainer
SDX-Ropetrainer

Kettlebell Trainer

BALLance Concept Mastertrainer
TMX-Faszien und Triggerpunkt Trainer
n.m.s.® performance system — Basic
Stick Mobility Trainer

Ehrenamtliches Engagement
3.stellvertretender Vorsitzender, Bundesverband Gesundheitsstudios Deutschland e. V. (BVGSD)



